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ManaPowder™ Mark 8

je nutriéné kompletni

jidlo' ve formé prasku.

[ CZ )] VANILKOVO-OVESNA PRICHUT

PréSek k pripravé napoje s vanilkovo-ovesnou pri-
chuti, cukrem a sladidlem, s vysokym obsahem bil-
kovin, s vitaminy a minerdinimi Idtkami. Vhodné pro
vegany.

PRIPRAVA: Na 1 porci potfebujete 86 g prasku
(2 Mana™ odmérky nebo 5 polévkovych IZic)
a 300 ml vody. Dobfe promichejte v uzaviené lahvi
nebo v mixéru. Pfipravte si jidlo ve formé népoje dle
své chuti.

SLOZENI: maltodextrin, izolovand sojova bilkovina,
fepkovy olej, ovesné otruby, isomaltuloza?, emulgator
(sojovy lecitin), inulin, olej z mikrofas Schizochytrium
sp., strednéretézcové triglyceridy C8 (MCT z kokosu),
ovesny olej, citronan draselny, uhlicitan vépenaty, chlo-
rid draselny, hrachové bilkovina, ryZovy protein, dyfovy
protein, ovesny protein, chlorella, kukuficny Skrob,
karotkovy pudr, slunecnicovy olej, za studena lisovany
Inény olej, kyselina L-askorbovd, L-askorbyl-palmitét,
stabilizétor (arabska guma, xanthan), jedia stl, oxid
hofecnaty, glukonan zinecnaty, retinyl-acetat, thiamin
hydrochlorid, riboflavin, niacin, D-pantothendt vdpenaty,
pyridoxin hydrochlorid, biotin, kyselina listovd, aroma,
sladidlo (sukralosa), kyanokobalamin, ergokalciferol,
cholekalciferol z mofskych fas, kvasnice obohacené
selenem, jodicnan draselny, pikolinat chromity, cholin
bitartrat, taurin, L-karnitin, kombucha (lyofilizovany
pradek), DL-alfa-tokoferyl acetat, fylochinon, smés
tokoferolti. *Neni potravina pro zviastni Iékafské ucely.
?somaltulosa je zdrojem glukosy a fruktosy.
SKLADOVANI: Skladujte v suchu. Chrarite pred teplem
a slunecnim zafenim. Po otevfeni spotfebujte do
1 mésice.

Minimalni trvanlivost do konce: data uvedeného
na obalu.

ManaPowder™ Mark 8

is a nutritionally complete
food' in powder form

[EN|

Drink powder with vanilla-oat flavour, sugar and
sweetener, high in protein, with vitamins and minerals.
Suitable for vegans.

PREPARATION: For 1 portion you need 86 g of pow-
der (2 Mana™ scoops or 5 tablespoons) and 300 ml of
water. Mix well in a closed bottle or a blender. Pre-
pare your food as a drink to your liking.
INGREDIENTS: maltodextrin, isolated soya protein,
rapeseed oil, oat bran, isomaltulose?, emulsifier (soya
lecithin), inulin, oil from the microalgae Schizochytri-
um sp., medium-chain triglycerides C8 (MCT from
coconut oil), oat oil, potassium citrate, calcium car-
bonate, potassium chloride, pea protein, rice protein,
pumpkin protein, oat protein, chlorella, maize starch,
carrot powder, sunflower oil, cold-pressed linseed oil,
L-ascorbic acid, L-ascorbyl palmitate, stabiliser (gum
arabic, xanthan gum), table salt, magnesium oxide,
zinc gluconate, retinyl acetate, thiamin hydrochloride,
riboflavin, niacin, calcium D-pantothenate, pyridoxine
hydrochloride, biotin, folic acid, flavouring, sweet-
ener (sucralose), cyanocobalamin, ergocalciferol,
cholecalciferol from marine algae, selenium-en-
riched yeast, potassium iodate, chromium picolinate,
choline bitartrate, taurine, L-carnitine, kombucha
(freeze-dried powder), DL-alpha-tocopheryl acetate,
phylloquinone, mixed tocopherols. 'Not a food for
special medical purposes. 2lsomaltulose is a source
of glucose and fructose.

STORAGE: Store in a dry place. Protect from heat
and direct sunlight. Once opened, consume within
1 month.

Best-before end: date located on the package.

ManaPowder™ Mark 8
je nutriéne kompletné
jedlo' vo forme prasku.
[ SK|

Prasok na pripravu napoja s vanilkovo-ovsenou pri-
chutou, cukrom a sladidlom, s vysokym obsahom
bielkovin, s vitaminmi a minerélnymi ldtkami. Vhodné
pre veganov.

PRIPRAVA: Na 1 porciu potrebujete 86 g prasku
(2 Mana™ odmerky alebo 5 polievkovych lyzic) a 300
ml vody. Dobre premieSajte v uzatvorenej flasi alebo
v mixéri. Pripravte si jedlo vo forme napoja podfa
svojej chuti.

ZLOZENIE: maltodextrin, izolovand sojové bielkovina,
repkovy olej, ovsené otruby, izomaltuloza?, emulgétor
(sojovy lecitin), inulin, olej z mikrorias Schizochytrium
sp., strednoretazcové triglyceridy C8 (MCT z kokosového
oleja), ovseny olej, citran draselny, uhliitan vapenaty,
chlorid draselny, hrachova bielkovina, ryZovy protein,
tekvicovy protein, ovseny protein, chlorella, kukuricny
$krob, mrkvovy prasok, sinecnicovy olej, za studena li-
sovany lanovy olej, kyselina L-askorbova, L-askorbylpal-
mitat, stabilizator (arabskd guma, xantdnové guma), jedIa
sol, oxid horecnaty, glukénan zinoénaty, retinyl-acetat,
thiaminhydrochlorid, riboflavin, niacin, D-pantotenédt
vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, biotin, kyselina listova,
aroma, sladidlo (sukraldza), kyanokobalamin, ergokal-
ciferol, cholekalciferol z morskych rias, kvasnice obo-
hatené selénom, jodicnan draselny, pikolinat chromity,
cholin bitartrét, taurin, L-karnitin, kombucha (lyofilizo-
vany préSok), DL-alfa-tokoferylacetat, fylochinon, zmes
tokoferolov. 'Nie je potravina na osobitné lekérske Gcely.
2zomaltuléza je zdrojom glukdzy a fruktozy.
SKLADOVANIE: Skladujte v suchu. Chraiite pred
teplom a sineénym Ziarenim. Po otvoreni spotrebuj

MARK 8 OPTIMAL

5 porci v baleni / 5 porcii v baleni /
5 servings per pouch / 5 Portionen im Beutel

Velikost porce (400 kcal) = 2 Mana™ odmérky / 5 vrchovatych IZic (86 g)
Vel'kost porcie (400 kcal) = 2 Mana™ odmerky / 5 vrchovatych lyZic (86 g)
Serving size (400 kcal) = 2 Mana™ scoops / 5 heaped tablespoons (86 g)
PortionsgroBe (400 kcal) = 2 Mana™ Messldffel / 5 gehdufte Essloffel (86 g)

do 1 mesiaca.
Minimana trvanlivost do konca: dtumu uvedeného
na obale.

ManaPowder™ Mark 8
ist eine vollstiandige
Mahizeit' in Pulverform.

| DE )| VANILLE-HAFER GESCHMACK

Getrénkepulver mit Vanille-Hafer-Geschmack, Zucker
und StiBungsmittel, proteinreich, mit Vitaminen und
Mineralstoffen. Fiir Veganer geeignet.

ZUBEREITUNG: Fiir 1 Portion bendtigen Sie 86 g Pulver (2
Mana™.-Messloffel oder 5 Essloffel) und 300 ml Wasser.
In einer geschlossenen Flasche oder in einem Mixer gut
mischen. Bereiten Sie lhre Mahizeit als Getrénk ganz nach
Ihrem Geschmack zu.

ZUTATEN: Maltodextrin, isoliertes Sojaprotein, Raps-
0l, Haferkleig, Isomaltulose?, Emulgator (Sojaleci-
thin), Inulin, Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp.,
mittelkettige Triglyceride C8 (MCT aus Kokosél), Ha-
ferdl, Kaliumcitrat, Calciumcarbonat, Kaliumchlorid,
Erbsenprotein, Reisprotein, Kiirbisprotein, Haferpro-
tein, Chlorella, Maisstarke, Karottenpulver, Sonnen-
blumendl, kaltgepresstes Leindl, L-Ascorbinsdure,
L-Ascorbylpalmitat, Stabilisator (Gummi arabicum,
Xanthan), Speisesalz, Magnesiumoxid, Zinkgluconat,
Retinylacetat, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, Nia-
cin, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid,
Biotin, Folsdure, Aroma, StiBungsmittel (Sucralose),
Cyanocobalamin, Ergocalciferol, Cholecalciferol aus
Meeresalgen, mit Selen angereicherte Hefe, Ka-
liumiodat, Chrompicolinat, Cholinbitartrat, Taurin,
L-Carnitin, Kombucha (gefriergetrocknetes Pulver),
DL-alpha-Tocopherylacetat, Phyllochinon, stark to-
copherolhaltige Extrakte. 'Kein Lebensmittel fiir be-
sondere medizinische Zwecke. 2Isomaltulose ist eine
Glukose- und Fruktosequelle.

LAGERUNG: Trocken lagern. Vor Wérme und Sonnen-
einstrahlung schiitzen. Nach dem Offnen innerhalb von
1 Monat verbrauchen.

Mindestens haltbar bis Ende: befindet sich auf der
Verpackung.

Vyzivové tidaje / Nutrition e .
information / Nahrwerte 1009 86g 100869
ickd 1947kJ/ 1674kJ/

Energetickd hodnota / Energy / Brennwert kJ / kal 465keal 400 keal 23/20 %
Tuky / Fat / Fett 229 199 31271%

2 toho nasycené / z toho nasytené /

of which sgturates / davon ggséttigte Fettsduren 239 209 12/10%
Sacharidy / Carbohydrate / Kohlenhydrate 3860 33g  15/13%

z toho cukry / of which sugars / davon Zucker 979 8,09 11/9 %
Vlaknina / Fibre / Ballaststoffe 6,79 6,09 -
Bilkoviny / Bielkoviny / Protein / EiweiB 259 21g  50/43%
S_flIISoI'ISaItISaIz 109 099 17/15%
Vitaminy a mineralni latky / Vitaminy
a mineralne latky / Vitamins and minerals 2]
/ Vitamine und Mineralstoffe 100/86 ¢
Vitamin A/ Vitamin A/ Vitamin A/ Vitamin A 186 pg 160pg  23/20%
Thiamin / Vitamin B1 / Thiamin / Thiamin 035mg  03mg 32/27T%
Riboflavin / Vitamin B2 / Riboflavin / Riboflavin 035mg  03mg 2521%
Niacin / Niacin / Niacin / Niacin 47mg  4,0mg  29/25%
I batotoncat Farihensae 24mg  21mg  40/35%
Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamin B6 / Vitamin B6 036mg  031mg 26/22%
Biotin / Biotin / Biotin / Biotin 128pug  1,0pg  26/22%
Kyselina listova / Kyselina listové / Folic acid / Folsaure 930pg  80,0pg  47/40%
Vitamin B12 / Viitamin B12 / Viitamin B12 / Vitamin B12 2,69 2,2pg  104/88 %
Vitamin C / Vitamin C / Vitamin C / Vitamin C 23 mg 20mg  29/25%
Vitamin D / Vitamin D / Vitamin D / Vitamin D 3,519 3,0ug  70/60 %
Vitamin E / Vitamin E / Vitamin E / Vitamin E 4,7mg 40mg  39/33%
Vitamin K / Vitamin K / Vitamin K / Vitamin K 17 yg 1509  23/25%
Draslik / Draslik / Potassium / Kalium 814mg  700mg  41/35%
Chrom / Chrém / Chromium / Chrom 9,319 8,0ug  23/20%
Jod / Jod / lodine / Jod 419yug  36,0pg  28/24%
Hof¢ik / Horéik / Magnesium / Magnesium 872mg  750mg  23/20%
Selen / Selén / Selenium / Selen 14 g 12pg  25/22%
Vépnik / Vépnik / Calcium / Calcium 233mg  200mg  29/25%
Zinek / Zinok / Zinc / Zink 3,3mg 28mg  33/28%
Dalsi latky / Dalsie latky / Additional
substances / Weitere Substanzen
Cholin / Cholin / Choline / Cholin 105 mg 90 mg -
L-karnitin / L-karnitin / L-carnitine / L-Carnitin 116mg 100 mg -
Taurin / Taurin / Taurine / Taurin 116mg 100 mg -

3 Referencni hodnota prijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ /2000 kcal). / Referencny prijem priemerného dospelého
(8400 kJ / 2000 kcal). / Reference intake of an average adult (8 400 kJ / 2 000 kcal). / Referenzmenge fiir einen

durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).

* Denni referencni hodnota prijmu. / Denné referencné hodnota prijmu. / Nutrient reference value. / Nahrstoffreferenzwerte.

Minimélni trvanlivost do konce: / Minimélna trvanlivost do konca:
/Best-before end: / Mindestens haltbar bis Ende:

. 7
430 g &
EU (mimo/except/auBer DE, AT):
Heaven Labs s.r.0.,
Modletice 194,
251 01 Modletice, Czech Republic

DE/AT:

Heaven Labs GmbH,
ernikusstraBe 14,

30167 Hannover, Deutschland
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